
 

DA SABATO 7  A SABATO  
14 SETTEMBRE  2024 

ISOLE EOLIE 
Trekking nell’arcipelago delle isole Eolie 
Gli antichi greci erano certi che le Eolie fossero casa di Eolo dio dei 
venti (da cui prendono il nome) e sede di Efesto dio del fuoco 
terrestre. Bellissime e uniche sono ancora oggi teatro di fuoco, vento 
e acqua. Il trekking consente di conoscerle profondamente nella loro 
anima inaspettatamente diversa da isola a isola. Ogni giorno, grazie a 
una barca privata,  verrà raggiunta un’isola dell’arcipelago per 
conquistarne la vetta e godere degli straordinari panorami; essere 
partecipi dei fenomeni di vulcanismo secondario di Vulcano, fare la 
salita notturna dello Stromboli per meravigliarsi delle esplosioni, 
incontrare i delfini che abitano le acque eoliane, stupirsi della 
dolcezza di Panarea, fare il bagno a Pollara di Salina resa famosa dal 
film il Postino di Massimo Troisi e molto altro ancora. 

IN COLLABORAZIONE 
CON 

 
Sistemazione 

alberghiera presso:  
Residence hotel 

Mendolita - Lipari (ME) 
 

Posti disponibili per 
soci partecipanti: 20 

 
Data termine per 

iscrizioni (con caparra):  
30 marzo 2024 

 
Serata preparatoria: --

12 giugno 2024           
ore 21 in sede 

 vedi programma e note 
organizzative alle pagine che 
seguono 

 
 

GESTIONE PRENOTAZIONI 
VIAGGIO IN AEREO IN 

COLLABORAZIONE CON  
 

 

 

 
 



Organizzazione Tecnica 

PALMA NANA VACANZE E NATURA 

Piazza Sant’Euno 15 

90133 Palermo 

   

        
 

       

DETTAGLIO NOTE ORGANIZZATIVE 
 
Iniziativa Riservata ai soci C.A.I. in regola con il tesseramento 2024.  
- Numero massimo dei partecipanti: 20 
- Iscrizioni: da effettuarsi entro il termine del 30 marzo 2024 con versamento della caparra il cui importo esatto sarà 
comunicato dal referente organizzatore tramite chat whatsapp. Ogni pagamento dovrà avvenire esclusivamente con 
bonifico bancario sul conto corrente presso la BANCA POPOLARE ETICA - Sede di Palermo intestato al tour operatore 
PALMA NANA s.c.  usando le seguenti coordinate bancarie: IBAN: IT 32 I 05018 04600 000011311214, con causale “da 
<cognome-nome> per acconto/saldo trekking ISOLE EOLIE CAI CESENA”); Copia del bonifico dovrà quindi essere 
trasmessa via mail a Morena Fusconi morenafusconi@gmail.com o tramite whatsapp al tel. n 333 2541057, ricevendo così 
conferma dell’iscrizione in coerenza con quanto previsto all’art. 6, punto 1, delle vigenti Linee guida per le escursioni 
sezionali che qui si riporta << Per le uscite di due giorni o più, con almeno un pernotto, l’iscrizione è ritenuta valida solo dopo 
l’avvenuto versamento della caparra e relativa comunicazione ai Direttori/Organizzatori da effettuarsi non prima della data di 
inizio prenotazione comunicata dai Direttori/Organizzatori.>> 
- Trasporti: L’organizzazione del viaggio tramite voli aereo per/dall’aeroporto di Catania sarà gestita dall’Agenzia Viaggi. Il 
costo del viaggio potrà essere determinato solo al termine del periodo di iscrizione e il suo regolamento dovrà avvenire a 
cura dei partecipanti autonomamente e direttamente con l’Agenzia. Sono altresì a carico dei partecipanti l’organizzazione e 
le spese di trasporto per il raggiungimento dell’aeroporto per l’imbarco/scalo. 
- Biglietti aereo: L'Emissione dei Biglietti avverrà per "Gruppo", ossia solo quando il Gruppo si sarà costituito. Per il 
pagamento ogni partecipante dovrà provvedere autonomamente con l’Agenzia Viaggi;  
- Soggiorno alberghiero: Sistemazione presso MENDOLITA Hotel Residence  Via Giuseppe Rizzo,  Lipari (ME). Un albergo 4 
stelle a 100 metri dal centro di Lipari, nel cuore delle Eolie, a soli 300 metri dalla Spiaggia di Portinente;  la durata del 
soggiorno sarà di 7 Notti (8 Giorni) con trattamento di mezza pensione (cena), bevande incluse. Il COSTO è di € 955 per 
partecipante e comprende il soggiorno alberghiero, i costi di trasporto locali da e per l’aeroporto e quelli di navigazione 
verso le isole dell’arcipelago, nonché il costo delle Guide Escursionistiche. Non incluso il pasto dell’ora di pranzo. 
- Pasti giornalieri (extra cena): a carico partecipanti 
- Serata preparatoria: in sede alle ore 21 di mercoledì 12 giugno 2024 
• Referente dell’iniziativa: Morena Fusconi – Tel. 333 2541057 email morenafusconi@gmail.com 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Organizzazione Tecnica 
PALMA NANA VACANZE E NATURA 
Piazza Sant’Euno 15 
90133 Palermo 
Tel. 091303417 – info@palmanana.com 
Tour Operator della Palma Nana soc coop P.I. 
03038980821 
Aut. Reg.Sicilia n. 1648/S2-TUR del 29/06/05. 

Guide Ambientali Escursionistiche  
MISAFUMERA s.r.l.s. -  
Trekking nelle Terre del Sud via Crocefisso 27 
89128 Reggio Calabria 
Tel. 3470804515 - mail@misafumera.it 
Partita IVA/Codice Fiscale 03020410803 
Numero REA RC-204743 - capitale sociale 6.000,00€ 
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PROGRAMMA GIORNALIERO 
 
1° giorno: SABATO 7 SETTEMBRE Milazzo – Lipari 
Arrivo in aeroporto a Catania. Trasferimento in pullman al porto di Milazzo. Imbarco in aliscafo per raggiungere Lipari, 
l'antica Meligunis, l'isola maggiore dell'arcipelago, modellata da ben dodici vulcani. Sistemazione in hotel. Pomeriggio a 
disposizione per iniziare a conoscere l’isola. 
Cena in ristorante e pernottamento. 
Giornata culturale. 
 
2° giorno DOMENICA 8 SETTEMBRE  ETNA – VULCANO 
Nella mattinata trasferimento sull’isola di Vulcano, l'antica Hierà (sacra), molto interessante per i suoi svariati fenomeni 
vulcanici e post-vulcanici. 
Ascensione al Gran Cratere (391 m). Nel pomeriggio possibilità di fare i bagni di fango termale per poi immergersi nelle 
limpide acque delle spiagge nere (portare un costume vecchio o monouso per i fanghi). Rientro a Lipari. 
Cena in ristorante e pernottamento. 
Difficoltà E – Dislivello +400 m. – Durata circa 3.30 ore 
 
3° giorno LUNEDÌ 9 SETTEMBRE: SALINA 
Nella mattinata trasferimento all’isola di Salina. L’isola chiamata anticamente Didyme (gemelli), prendeva il nome dalla sua 
caratteristica morfologia, composta da due coni vulcanici imponenti separati da una sella e molto simili fra loro. 
Trasferimento in pullman per raggiungere la località Valdichiesa dove partirà l’escursione per raggiungere Monte Fossa delle 
Felci (968 m.), la cima più alta dell’arcipelago nonché riserva naturale. Monte Fossa delle Felci è una delle poche escursioni 
delle isole in buona parte coperta da vegetazione e da 
un bosco di castagno, pino e querce che regala 
frescura anche nelle giornate più torride. Dalla cima più 
alta dell’Eolie la vista è davvero unica. Nel pomeriggio 
trasferimento a Lingua dove gusteremo la famosa 
granita di “Alfredo”. Rientro a Lipari. 
Cena in ristorante e pernottamento. 
Difficoltà E – Dislivello +700 m. – Durata circa 6 ore 
 
4° giorno MARTEDÌ 10 SETTEMBRE: ALICUDI 
Nella mattinata trasferimento sull’isola di Filicudi, 
l'antica Phoenicusa, dove l’itinerario prevede una 
passeggiata che congiunge le due frazioni dell’isola. 
Si prosegue con la navigazione costeggiando il versante 
ovest dell’isola di Filicudi per ammirare la grotta del 
Bue Marino, lo scoglio Giafante e il faraglione della 



Canna, con possibilità di bagni ristoratori. La navigazione raggiunge quindi l’isola più remota di tutto l’arcipelago, Alicudi. 
Priva di strade è attraversata da antiche mulattiere in pietra che conducono nella parte alta dell’isola per godere di un 
panorama mozzafiato. 
Rientro verso Lipari costeggiando lo strapiombante versante est di Filicudi. Cena in ristorante e pernottamento. 
Alicudi: Difficoltà T – Dislivello +100 m. – Durata circa 1 ora  
Filicudi: Difficoltà T – Dislivello +150 m. – Durata circa 1.30 ora 
 

5° giorno MERCOLEDÌ 11 SETTEMBRE: STROMBOLI 
Nella mattinata trasferimento sull’isola di Stromboli. 
Escursione che parte dal porto dell’isola, attraversa il centro 
del paese e arriva al vecchio osservatorio sulla sciara del 
fuoco. Dall’osservatorio è possibile salire a quota 280 m. 
sul livello del mare, per vedere in sicurezza le diverse 
manifestazioni del vulcano e rientrare in paese con un 
sentiero ad anello. 
Pomeriggio libero per qualche bagno ristoratore o una 
passeggiata nel caratteristico centro, per imbarcarsi 
nuovamente in serata, vedere il meraviglioso tramonto di 
Stromboli dalla barca, raggiungere la sciara del fuoco e 
godere delle esplosioni del vulcano dal mare. 
Rientro a Lipari nella tarda serata. Pernottamento. 
Difficoltà E – Dislivello +350 m. – Durata circa 4 ore 
 

6° giorno GIOVEDÌ 12 SETTEMBRE: LIPARI 
In mattinata sentiero del cappero - Monte Guardia. Il sentiero è immerso in una rigogliosa macchia mediterranea, colorata 
in primavera e autunno dal cisto, dalla ginestra e dal corbezzolo e offre degli scorci bellissimi di Lipari e sulle isole intorno. 
Nel pomeriggio trasferimento con il pullman di linea alla frazione di Canneto dove fare un bel bagno rinfrescante. 
Cena in ristorante e pernottamento. 
Difficoltà E – Dislivello +450 m. – Durata circa 4 ore 
 
7° giorno VENERDÌ 13 SETTEMBRE: PANAREA 
Nella mattinata trasferimento sull’isola di Panarea, anticamente chiamata Euonymos, testualmente “quella che sta a 
sinistra”, ovvero alla sinistra dei naviganti che da Lipari si dirigevano in Sicilia. Il nome Panarea, deriva da Panaraia (tutta 
sconnessa), ed è l'isola più piccola dell'Arcipelago delle Eolie con una superficie di soli 3400 Kmq. L’escursione prevede di 
raggiungere, partendo a piedi dal centro abitato di San Pietro, la cima di Punto del Corvo (421 m.), da cui si gode di una vista 
unica su tutto l’arcipelago. Si scende nuovamente, con un percorso ad anello, verso il centro del paese per poi raggiungere 
Punta Milazzese con il suo villaggio preistorico e 
le straordinarie Cala Junco e spiaggia degli 
Zimmari dove fare il bagno. 
Rientro a Lipari. Cena in ristorante e 
pernottamento. 
Difficoltà E – Dislivello +450 m. – Durata circa 
4 ore 
 
8° giorno SABATO 14 SETTEMBRE: Lipari - 
Milazzo 
Mattinata libera a Lipari. Nella mattinata, in 
base all’orario del volo di rientro, imbarco in 
aliscafo per Milazzo e successivo trasferimento 
in aeroporto a Catania per la partenza. 
 
IMPORTANTE: Il programma può subire 
modifiche a causa delle condizioni 
meteorologiche, vulcanologiche o logistiche. 
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