
 

DA LUNEDI’ 22                        
A DOMENICA 28             

APRILE  2024 
PARCO NAZIONALE DELLA 
SILA E REGGIO CALABRIA 
Escursionismo sull’altopiano della Sila e visita al 
Museo dei Bronzi di Riace a Reggio Calabria 
Dalla collaborazione fra la Sezione CAI Cesena e la Sezione CAI 
Cosenza, una proposta di escursionismo nel Parco Nazionale della 
Sila, situato nel più grande altopiano d’Europa, in un’area di rilevante 
interesse naturalistico, ambientale e storico-culturale, costituito da 
Sila Grande, Sila Greca e Sila Piccola. Il Parco Nazionale della Sila è 
un luogo meraviglioso, tutto da scoprire, ricco di itinerari suggestivi e 
paesaggi emozionanti. Montagne e valli incantate, piante stupende e 
una grande varietà di animali, costituiscono un patrimonio di 
biodiversità che merita di essere amato e soprattutto protetto. 
Imperdibile anche l’occasione per visitare il Museo archeologico 
nazionale di Reggio Calabria, o Museo nazionale della Magna Grecia 
ove è esposta una delle più ragguardevoli collezioni di reperti 
provenienti dalla Magna Grecia oltre a conservare le statue dei Bronzi 
di Riace. 

 

 
Sistemazione 

alberghiera presso:  
Hotel Aquila & Edelweiss 
Camigliatello Silano (CS) 

 
Posti disponibili per 
soci partecipanti: 32 

 
Data termine per 

iscrizioni (con caparra): 
13 marzo 2024 

 
Serata preparatoria: 

10 aprile 2024              
ore 21 in sede 

 vedi programma e note 
organizzative alle pagine che 
seguono 
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DETTAGLIO NOTE ORGANIZZATIVE 
 
Iniziativa Riservata ai soci C.A.I. in regola con il tesseramento 2024.  
- Numero massimo dei partecipanti: 32 
- Iscrizioni: da effettuarsi entro il termine del 13 Marzo 2024 con versamento della caparra di €. 200 esclusivamente con 
bonifico bancario sul conto corrente della Sezione (Club Alpino Italiano Sezione di Cesena IBAN IT 58 P 07070 23900 00000 
0813781 CREDITO COOPERATIVO ROMAGNOLO. BCC di CESENA e GATTEO – viale Bovio, 76 47521 Cesena, con causale “da 
<cognome-nome> per acconto settimana escursionistica SILA-REGGIO CALABRIA”); Copia del bonifico dovrà quindi essere 
trasmessa via mail a Pasqua Presepi paspresepi@gmail.com o tramite whatsapp al cell. n 349 7470699, ricevendo così 
conferma dell’iscrizione in coerenza con quanto previsto all’art. 6, punto 1, delle vigenti Linee guida per le escursioni sezionali 
che qui si riporta << Per le uscite di due giorni o più, con almeno un pernotto, l’iscrizione è ritenuta valida solo dopo l’avvenuto 
versamento della caparra e relativa comunicazione ai Direttori/Organizzatori da effettuarsi non prima della data di inizio 
prenotazione comunicata dai Direttori/Organizzatori.>> 
- Trasporti: Il viaggio si farà in Pullman che resterà a disposizione del gruppo di partecipanti per tutto il periodo. Il costo dello 
stesso è di € 210 calcolato su almeno 25 partecipanti. 
- Soggiorno alberghiero: Sistemazione presso l’Hotel “Aquila & Edelweiss” che sorge nel centro di Camigliatello Silano. 
Struttura ricettiva con camere dotate di tutti i comfort e delle più moderne tecnologie;  la durata del soggiorno sarà di 6 Notti 
(7 Giorni) con trattamento di mezza pensione (cena), bevande incluse. Il COSTO del soggiorno alberghiero è di € 360 per 
partecipante. 
- Quota di partecipazione: La QUOTA di partecipazione presunta è di € 570 ed include il costo del soggiorno alberghiero e la 
spesa del pullman; La Quota NON comprende €. 12 di contributo Cai, n. 7 pranzi al sacco, il costo del biglietto di ingresso al 
museo di Reggio Calabria, le guide-accompagnatori (costi da pagarsi in loco) 
- Guide escursionistiche: per le escursioni nel Parco Naz. della Sila il gruppo di partecipanti sarà accompagnato da Saverio 
J. Bianco ( a pagamento essendo una Guida Ambientale Escursionistica); Carmine Sproviero, (socio del Cai di Cosenza) e 
Domenico (Mimmo) Flotta, reggente del Cai di "Sila Greca”. Il costo dell’escursione guidata a pagamento sarà definito in loco 
in base alla tipologia di escursione effettuabile (condizioni di innevamento) e sarà poi ricompreso nel costo complessivo della 
quota a carico dei partecipanti. 
- Serata preparatoria: in sede alle ore 21 di Mercoledì 10 Aprile 2024 
 

N.B.: A norma dell’art. 7 delle vigenti Linee guida per le escursioni sezionali, si precisa che la quota complessiva di 
partecipazione sarà determinata dalla quota di soggiorno, dalle ulteriori spese organizzative (esclusi i trasporti) fra cui, in 
questo caso, dal costo delle Guide Escursionistiche e dall’applicazione di una maggiorazione del 4% a copertura dei costi 
generali sezionali. 
• Referente dell’iniziativa: Pasqua Presepi - cell. 349 7470699 email paspresepi@gmail.com 
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PROGRAMMA SETTIMANALE 
 
 
1° giorno LUNEDI’ 22 APRILE:  
Giorno dedicato al viaggio: Cesena/Cosenza (Km 870)+ Km 40 per la nostra destinazione, Camigliatello Silano, Hotel 
Edelweiss; sistemazione in albergo; cena e pernottamento 
 
2° giorno MARTEDI’ 23 APRILE: in alternativa: Anello lungo del Neto o Anello del Macchionello 
Accompagnati dalla Guida Ambientale Escursionistica Saverio J. Bianco che, per eventuale innevamento, propone 2 
itinerari: 
Primo itinerario, Anello lungo del Neto: partenza da Croce di Magara ed arrivo a Fallistro. Difficoltà E, km 15,7, Durata Ore 
7,30  Dislivello in salita m 500,in discesa m 50  
Secondo itinerario, Anello del Macchionello: partenza ed arrivo al piazzale di Fallistro. Difficoltà E, km 9, Durata Ore 4, 
Dislivello Salita e discesa m 300. 
NOTA: questa Uscita sarà a pagamento (€ 140) da suddividersi in loco fra i partecipanti. 
 
3° giorno MERCOLEDI’ 24 APRILE: Museo archeologico nazionale di Reggio Calabria 
Viaggio in pullman a Reggio Calabria (Km 240) con visita ai "Bronzi di Riace" e della Città. Ritorno a Camigliatello Silano. 
 
4° giorno GIOVEDI’ 25 APRILE: Anello Croce Dei Laghi 
Partenza dalla località Nocelle, nei pressi della diga del Lago Arvo. La zona è una delle più integre e solitarie della Sila, priva 
di villaggi turistici, di strade asfaltate e impianti di risalita. Da Nocelle un sentiero di media difficoltà porta ad una delle vette 
più panoramiche  dell’altopiano silano, Colli Perilli, 1749 metri slm. Da qui sarà possibile ammirare, da un unico punto il 
lago Ampollino ed il lago Arvo. Lungo il percorso, tra praterie e boschetti, sarà possibile osservare la varietà della 
vegetazione dell’altopiano e fotografare lo splendido paesaggio una volta arrivati in vetta. 
Difficoltà E, Ore di cammino 4   Km 10  Dislivello Salita e Discesa, m 475 
Accompagna Carmine Sproviero del CAI Cosenza 
 
5° giorno VENERDI’ 26 APRILE: Giornata Semi/Escursionistica - l'Arboreto del Parco 
Partenza  dall'Hotel Edelweiss. Transfert 25 minuti circa direzione  Fossiata a 5 km dal lago Cecita. Incontro con la guida ore 
10.00. Escursione  all'interno dell'Arboreto del Parco. l'Arboreto è un'aria boschiva di interesse naturalistico che 
rappresenta un esempio positivo  di gestione del territorio della Sila, posta a quota 1.300 m  è una  tra le più importanti  
foreste del Sud Italia.  
Difficoltà T – Distanza 2,5 Km – Dislivello ascesa/discesa m 100 
Tempi Percorrenza 3 ore A/R circa con pause per le spiegazioni.  
Pranzo al sacco a cura dei partecipanti fontana lungo il percorso. 
Tipologia di  Escursione strada sterrata e su piccoli sentieri all'interno del bosco 
Meteo permettendo la giornata sarà allietata da caciocavallo arrostito sulla brace e un buon bicchiere di vino locale.  "con 
contributo economico  di tutti i partecipanti." Nel pomeriggio  il gruppo si sposterà in autobus a valle nella parte 
settentrionale cosiddetta “Sila greca” per una visita al piccolo Borgo Longobucco dove si potranno visitare alcune tra le 
cose più interessanti  (museo della tessitura e altre mostre del paese) senza costi aggiuntivi.          
Al  ritorno il gruppo potrà fare una sosta visita  sulle sponde del lago Cecita. 
Accompagna Domenico (Mimmo) Flotta, reggente del Cai di "Sila Greca" 
 
 



6° giorno SABATO 27 APRILE: Monte Curcio (1768 m.) 
Sentiero alla portata di tutti che porta dal centro di Camigliatello (nei pressi della Farmacia ed ex uscita della ss 107) fino 
alla vetta di Monte Curcio dove arrivano gli impianti di risalita del piccolo comprensorio sciistico di zona. 
Il percorso segue il Sentiero Italia (CAI 403) fino al valico Jurdaniello per poi imboccare il Sentiero CAI 443 fino alla vetta di 
Monte Curcio. La parte iniziale del percorso è molto agevole e suggestiva e si snoda di fianco al Torrente Camigliati. Giunti al 
Vallone delle Sette Acque si inizia a guadagnare quota anche tramite rampe brevi e scoscese. 
Tutto il percorso si snoda all'interno di un bosco fitto con rare e piccole radure. 
La parte di Sentiero Italia è ben segnalata. Arrivati al Valico Jurdaniello la traccia è abbastanza semplice da seguire fino al 
Macchione (da qui si vede anche la Strada delle Vette) e poi al Rifugio di Monte Curcio (desolatamente abbandonato). Da 
qui si gode di splendida vista sul Lago Cecita, la Catena Costiera e il Massiccio del Pollino. 
Difficoltà EE (per lunghezza) Ore di cammino 6,30   Km 18,73  Dislivello Salita e Discesa,m 581 
Accompagna sempre Carmine Sproviero (Cai Cosenza) 
 
7° giorno DOMENICA 28 APRILE 
Operazioni di check out dall’albergo, viaggio di rientro in pullman da Camigliatello Silano, Cosenza per Cesena. 
 
NOTA: nel programma manca la visita ai "Giganti della Sila" che verrà effettuata in un tempo idoneo di bel tempo al rientro 
da qualche  Escursione. 
La riserva naturale ”I Giganti della Sila”, nota anche come riserva naturale del Fallistro dal nome della località in cui si 
trova, è un'area naturale protetta che occupa una superficie di 5,44 km² a nord-ovest e a sud-est, all'interno del Parco 
nazionale della Sila. Quest'area protetta è nota in quanto ospita i famosi "Giganti della Sila" o "Giganti di Fallistro", pini larici 
ultracentenari di dimensioni maestose, i cui tronchi formano un perfetto colonnato naturale. Tali tronchi possono innalzarsi 
fino a 45 metri di altezza e avere un diametro alla base di circa due metri, tanto da essere spesso paragonati per dimensioni 
alle sequoie nordamericane. I pini presenti nella riserva sono 58. 
 
 
(Le immagini riprodotte sono tratte dai siti web del CAI Cosenza, da quello del Parco nazionale della Sila e dell’albergo Hotel 
Aquila Edelweiss) 
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