
 

DA VENERDI’ 22                        
A DOMENICA 24             

MARZO  2024 
PARMA – REGGIA DI 
COLORNO - ROCCHE E 
BORGHI DEL DUCATO 
Un weekend nel parmense percorrendo itinerari intrisi 
di storia, arte, cultura e tradizioni. 
L’itinerario e i trekking proposti ci permettono di visitare Parma ed il 
suo centro, ricco di capolavori artistici, spaziose aree verdi, piccoli e 
grandi tesori di epoche diverse, tale da accogliere i visitatori in 
un'atmosfera raffinata da piccola capitale. Inoltre si ha la possibilità 
di scoprire i gioielli dei dintorni disseminati di rocche e castelli, tra cui 
il Castello di Torrechiara (20 Km a sud) e la Reggia di Colorno (15 Km a 
nord). Con trekking alla portata di tutti si potranno scoprire il territorio 
di Lesignano de’ Bagni e le sue aziende agricole nonché apprezzare la 
bellezza e l’armonia della Valle di Castrignano disseminata di 
antichissimi borghi e caratterizzata dalla 
Rocca medievale.                                                                  
IN COLLABORAZIONE CON 

 

 
Sistemazione 

alberghiera presso:  
Hotel BUTTON a Parma 

 
Posti disponibili per 
soci partecipanti: 32 

 
Data termine per 

iscrizioni (con caparra): 
28 FEBBRAIO 2024 

 
Serata preparatoria: 

13 MARZO 2024              
ore 21 in sede 

 vedi programma e note 
organizzative alle pagine che 
seguono 

 
 

 

 

 

 

 



DETTAGLIO NOTE ORGANIZZATIVE 
 
Iniziativa Riservata ai soci C.A.I. in regola con il tesseramento 2024.  
- Numero massimo dei partecipanti: 32 
- Iscrizioni: da effettuarsi entro il termine del 28 Febbraio 2024 con versamento della caparra di €. 50 esclusivamente con 
bonifico bancario sul conto corrente della Sezione (Club Alpino Italiano Sezione di Cesena IBAN IT 58 P 07070 23900 00000 
0813781 CREDITO COOPERATIVO ROMAGNOLO. BCC di CESENA e GATTEO – viale Bovio, 76 47521 Cesena, con causale “da 
<cognome-nome> per acconto settimana escursionistica PARMA ROCCHE E BORGHI”); Copia del bonifico dovrà quindi 
essere trasmessa via mail a Pasqua Presepi paspresepi@gmail.com o tramite whatsapp al cell. n 349 7470699, ricevendo 
così conferma dell’iscrizione in coerenza con quanto previsto all’art. 6, punto 1, delle vigenti Linee guida per le escursioni 
sezionali che qui si riporta << Per le uscite di due giorni o più, con almeno un pernotto, l’iscrizione è ritenuta valida solo dopo 
l’avvenuto versamento della caparra e relativa comunicazione ai Direttori/Organizzatori da effettuarsi non prima della data di 
inizio prenotazione comunicata dai Direttori/Organizzatori.>> 
- Trasporti: Il viaggio si farà in Pullman che resterà a disposizione del gruppo di partecipanti per tutto il periodo. Il costo dello 
stesso è di € 65 calcolato su almeno 25 partecipanti. 
- Soggiorno alberghiero: Sistemazione presso l’Hotel “BUTTON” ubicato a pochi minuti a piedi dai principali punti di 
riferimento storico-culturali della città: Duomo, Battistero, Santa Maria della Steccata, Museo Glauco Lombardi, Palazzo 
della Pilotta, Parco Ducale, Teatro Regio, Teatro Farnese, Galleria Nazionale, Pinacoteca Stuard. Struttura ricettiva con 
camere dotate di tutti i comfort e delle più moderne tecnologie;  la durata del soggiorno sarà di 2 giorni con trattamento di 
solo pernottamento e prima colazione per un costo di € 110 per partecipante. 
- Quota di partecipazione: La QUOTA di partecipazione presunta è di € 180 ed include il costo dell’albergo, la spesa del 
pullman ed €. 5 per contributo alle spese generali della Sezione; La Quota NON comprende i pranzi (previsti al sacco) e le 
cene , il costo dei biglietti di ingresso alla Reggia di Colorno, Rocca di Castrignano, Castello di Torrechiara e quello della Guida 
Turistica che nel corso del pomeriggio di venerdì 22 accompagnerà i partecipanti nella visita della città di Parma (3 ore). Costi, 
quest’ultimi,  da pagarsi in loco a carico dei partecipanti. 
- Serata preparatoria: in sede alle ore 21 di Mercoledì 13 marzo 2024 
 

N.B.: A norma dell’art. 7 delle vigenti Linee guida per le escursioni sezionali, si precisa che la quota complessiva di 
partecipazione sarà determinata dalla quota di soggiorno, dalle ulteriori spese organizzative (esclusi i trasporti) fra cui, in 
questo caso, dal costo delle Guide Escursionistiche e dall’applicazione di una maggiorazione del 4% a copertura dei costi 
generali sezionali. 
• Referente dell’iniziativa: Pasqua Presepi - cell. 349 7470699 email paspresepi@gmail.com 
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PROGRAMMA GIORNALIERO 
 
 
1° giorno VENERDI’ 22 MARZO 
partenza alle ore 7 circa dal parcheggio Ippodromo Cesena ed arrivo alla Reggia di Colorno. Sosta per visita di un paio di ore 
e trasferimento a Parma all'Hotel Button per l'assegnazione delle camere con trattamento di solo pernottamento e prima 
colazione per 2 gg.  
Pomeriggio visita della città di Parma con guida, a pagamento. 
Sera: cena in un ristorante "tipico" (libera scelta) 
 
2° giorno SABATO 23 MARZO 
In pullman arriveremo a Lesignano de’ Bagni dove visiteremo l'Abbazia di San Basilide ed inizieremo il trekking che prevede 
una tipologia circolare e quindi terminerà a Lesignano dei Bagni. Lungo il percorso sarà possibile visitare aziende agricole ed 
il Castello dell'Elfo a Rivalta.  
Il percorso inizia da Lesignano de’Bagni: ci si dirige sulla Strada Argini fino al bivio con il sentiero CAI 700D raggiungendo poi 
l’abitato di Stadirano. Si prosegue sullo stesso tracciato fino al congiungimento con il sentiero 700 arrivando a Tassara. Da 
Tassara si giunge infine a Rivalta e al Parco dei Barboj. A Rivalta sarà possibile visitare il parco e le aziende agricole insediate. 
Il ritorno avviene per il percorso 700C. L’uscita si svolge in parte su strade asfaltate secondarie ed in parte su sterrate 
attraversando zone coltivate e altre più brulle e calanchi raggiungendo le prime colline parmensi, oltre alla zona di risalita dei 
fanghi salati. 
Difficoltà E, durata ore 4,lunghezza Km 11,dislivello in salita e discesa di m 280. 
Pomeriggio dedicato alla visita del Castello di Torrechiara. (ingresso all’interno a pagamento) 
 
3° giorno DOMENICA 24 MARZO 
In pullman ci recheremo a Strognano per l'inizio del trekking lungo la Valle di Castrignano.  
Il percorso escursionistico lambisce i Monti Vetrola e Milano fino a raggiungere la cima del Monte Bosso attraverso una zona 
poco conosciuta ma interessante. In sali scendi, si raggiunge poi il Monte Formicara, caratterizzato da un rimboschimento di 
conifere. Si prosegue per sella erbosa e bosco fitto sotto il Monte Sporno (possibile variante). Poi piacevole passaggio nel 
bosco fino alla località Braia (dal termine Longobardo “braida”, ossia pianeggiante). Attraversando una zona dove la 
vegetazione si dirada improvvisamente permettendo di apprezzare una bella visuale sui monti circostanti, si giungerà al Passo 
di Fragno. Possibile "Pranzo/Degustazione" presso l'azienda agricola Campelli.  
Difficoltà E, durata 5 ore, km 14, dislivello in salita m 870, in discesa m 474.  
Rientro in pullman a Cesena con partenza al tardo pomeriggio. 
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